3 Thérapie de groupe en faveur des
personnes ayant fui l'Ukraine avec statut S

Groupe dirigé par Yvonne Renevey et Jolanda Fah
Vaucher, psychothérapeutes reconnues au niveau
fédéral, thérapeutes EMDR (EMDR Practitioner)

Ce groupe s’adresse a des personnes provenant de I'Ukraine, bénéficiant du statut S, qui
souffrent de symptbmes de stress post-traumatiques, p.ex. difficultés de sommeil,
cauchemars, flashbacks / reviviscence, ruminations, pensées négatives persistantes, agitation
corporelle, évitement contraignant. Ces symptomes peuvent compromettre fortement les
activités quotidiennes.

Avant la thérapie de groupe, les participant(e)s inscrit(e)s sont rencontré(e)s lors d’un
entretien d’indication personnel. Les personnes souffrant d’un trouble de stress post-
traumatique complexe, de troubles dissociatifs, d’'une dépendance aux substances, d’une
stabilité insuffisante pour 'EMDR ou de maladies préexistantes ou existantes qui pourraient
entrainer une interaction négative avec le traitement de groupe EMDR ne pourront pas
participer au groupe. En cas de doutes, veuillez consulter une des psychothérapeutes.

5 séances de 2 heures en groupe fermé (min. 4 / max. 8 participant(e)s), un protocole EMDR
avec des éléments de stabilisation et de traitement des traumatismes est utilisé.

Entretien d’indication individuel (1 heure)

Séance 1: Faire connaissance, psychoéducation, méthodes de stabilisation

Séance 2 : Ancrer les méthodes de stabilisation avec EMDR

Séance 3: Traitement du traumatisme avec EMDR

Séance 4 : Terminer le traitement du traumatisme avec I'EMDR, ancrage des ressources
en alternance avec les expériences traumatiques.

Séance 5: Poursuite de I'ancrage des ressources en alternance avec les expériences
traumatiques, conclusion

Le groupe peut se dérouler en francais, allemand ou anglais, un*e interpréte sera présent*e,
si nécessaire.

Les frais du groupe sont pris en charge par la caisse maladie (aux conditions du statut S)

Dates pour le groupe : lundi, 14.11.22 / 21.11.22 / 28.11.22 / 6.12.22 (mardi) / 12.12.22 de
9h a 11h au cabinet PERSPECTIVE, Route-Neuve 7a (premiere entrée), 1700 Fribourg.

Inscriptions jusqu’au 23 octobre 2022 :

Yvonne Renevey Tel. 079 /41191 95 yr@perspective-psy.ch
Jolanda Fah Vaucher Tel. 076 / 506 13 57 ifv@perspective-psy.ch
Site web : perspective-psy.ch

29 ao(t 2022



A [pynosa Tepania A 6ixeHLiB 3 YKpaiHu

lpyny o4yonunwn IBoHH PeHeBi Ta JkonaHga Pex Bayuep,
obuaBa wBenUapcbki depepanbHi  pagHUKKU. anerk.
McuxoTepanesT, Tepanest EMDR (MPAKTUKYHOYUIA
EMDR)

LUa rpyna opieHTOBaHa Ha Awogen, Ak npuixkgxawTb 3 YKpaiHuW, AKi CcTparkgawTb Big,
NOCTTPAaBMaTUYHMX CTPECOBMX CUMMATOMIB, TaKUX AK TPyAHOL, 3i CHOM, HiYHi Kowmapwy,
cnoraam, Kosa AymMok, ¢isMyHa Hecnokin, ctpecoBe YHUKHEHHS, NOCTIMHI HEFraTUBHI AYMKMU.

MNepen rpynoBolo Tepanield MNOTEHUiIMHMX YYaCHUKIB  3ycTpiyaloTb B ocobuctomy
iHOMKauiMHOMY iHTepB'to. Y pasi CcKnagHOro noCTTPaBMATUYHOIO CTPECOBOrO pPOo3/aay,
AucouiaTMBHMX Po3nafiB, HegoCTaTHbOI cTabinbHocTi npn EMAP abo ao- abo icHyrumx
3aXBOPIOBAHb, AKi MOXYTb MPM3BECTU A0 HeraTUBHOI B3AEMOAII 3 rPynoBMM NiKyBaHHAM
EMZAP, 6path yyacTb y rpyni He BAacTbCs. Y pasi BUHMKHEHHS CYMHIBIB MOXHa 3BepHYyTMUCA A0
TepanesTiB.

5 ceaHciB No 2 roAMHMU KOXKEH B 3aKpUTilt rpyni (xB. 4 / MaKc. 6 y4aCHMKIB), BUKOPUCTOBYETLCA
npoTtokon EMDR 3i cTabinisauieto i enemeHTamum 06pobKu TpaBm.

IHoMBIAyanbHa iHAMKaLiA iHTepB'to (1 roamHa)

Cecina 1: 3HaMoOMCTBO OAMH 3 OAHUM, MCUXOOCBITA, MeToAM cTabinizauii

Cecis 2: MeTtogu ctabinizauii npmus'askm 3 EMDR

Cecia 3: /likyBaHHA Tpasmu 3 EMDR

Cecis 4: O6pobKa KiHUeBoi TpaBmu 3a gonomoroto EMDR, aKipHi pecypcu B YepryBaHHi
3 TPaBMaTMYHMM 40CBIAOM

Cecia 5: Moganblle 3aKpinaeHHA pecypcis, WO YeprytoTbCa 3 TPaBMaTUYHUM ,0CBI0M,
BMCHOBOK

pyna moOXKe npoxoauTu HiMmeubKoto, ¢paHuUy3bKolo abo aHrailicbkoto moBamu. [pwu
HeobXiaAHOCTI 6yae AOCTYNHUIA NepeKnaaau.

BuTpaTtu rpynu NOBHICTIO NOKPMBAOTLCA MEAMYHUM CTPAXYBAHHAM.

lpynosi aatu: MoHeainok 14.11 / 21.11 / 28.11 / 6.12 (BisTOpOK) / 12.12.2022, 3 9:00 A0
11:00 B npaktuui MEPCNEKTUBA, MapwpyTt-Hese 7A (nepwuii Bxig), 1700 dpanbypr

Peectpauii He ni3Hiwe 23 koBTHA 2022 poOKYy:

Jolanda Fah Vaucher 076 506 13 57 ifv@perspective-psy.ch
Yvonne Renevey 0794119195 yr@perspective-psy.ch
JomaluHs cTopiHKa: perspective-psy.ch

29 ao(t 2022



